Wem hilft Ergotherapie?

Mit Hilfe der Ergotherapie kdnnen Menschen aller Altersstufen,
die von Geburt an, durch Erkrankungen oder Unfalle Fahigkeiten
eingebiiBt haben und dadurch in lhrem taglichen Leben und
Arbeiten eingeschrankt sind, diese neu erlernen, wiedererlangen
oder soweit erhalten, um eine groBtmagliche Selbststandigkeit
im taglichen Leben zu erreichen.

Kinder, Jugendliche und Erwachsene
mit z. B folgender Problematik:

)\( Ergotherapeutisch behandelt werden

B Entwicklungsriickstande ...

B Wahrnehmungsstorungen:
Schwierigkeiten in der Aufnahme, Verarbeitung und Speicherung
von Sinnesreizen

W soziale Anpassungs- und Verhaltensprobleme

B Hyperaktivitat, Lern- und Konzentrations-
probleme

W Nervensystemerkrankungen:
Lustand nach Schlaganfall, Hirntumor, Alzheimer, Demenz,
Multiple Sklerose, Morbus Parkinson, Rheuma, Lihmungen,
Sensibilitatsstorungen ...

W psychische Erkrankungen:

Psychosen, ~ Neurosen,  psychosomatische Stdrungen,
Depressivitat, Unruhezustande, Suizidgefahrdung

W Hand-, Ellbogen-, Schultergelenk-Verletzungen

Nordhackstedter Str. 4

24980 Schafflund PI"C(XIS Fiir

Tel 04639 - 7820 14 Ergotherapie

www.ergotherapie-schafflund.de

Termine nach A??ra:/ert
Vereinbarung Herzbruch

Was ist Ergotherapie?

Die Ergotherapie ist eine ganzheitliche Therapie, die von
staatlich anerkannten Therapeuten in freien Praxen, in
Kliniken, Behinderten- und Rehabilitations-Einrichtungen

und bei Hausbesuchen angewandt wird.



Vielfaltige Arbeitsgebiete und ein groBes Spektrum
an Aufgaben fordern sehr spezielle und individuelle

Oft wird eine BehandlungsmaBBnahmen.
entwicklungsbedingte
Ungeschicklichkeit,
genannt DYSPRAXIE, Leitsymptomatik des Patienten abgestimmt. Wir unterscheiden wie folgt:
erst im Kindergarten
erkannt. Dyspraktische
Kinder haben Probleme korperlichen Beeintrachtigungen. Das Behandlungsziel ist die Motorik sowie

mit der Grob- und Fein- Das Wiedererlernen
motorik im alltaglichen von alltéglichen

Leben. Neurophysiologische Verfahren werden eingesetzt bei Storungen des Zentralen Handlungen IS

Unsere Therapien werden immer auf die Fahigkeitsstorungen und

Motorisch-funktionelle Verfahren werden eingesetzt bei Patienten mit

Gleichgewicht und Koordination wieder herzustellen.

Nervensystems. Das Behand-

lungsziel ist durch spezielle

)‘ Mit unserer Arbeit setzen wir auf

folgende Patienten-Ziele:

y Unsere Arbeit beinhaltet u. a. folgende
Therapieansdtze:

Techniken funktionelle Bewe-

gungsablaufe neu zu erlernen.
M Entwicklungsbegleitung / Sensorische Integration (SI) nach ‘

Sensibilisierung/Desensibilisierung

W.und W. Doering /. Ayres u.a. o Ausdauer ,

3 Grob- und Feinmotorik Selbstbewusstsein
M Ubungsbehandlung auf neurophysiologischer und senso- S o

motorisch / perzeptiver Grundlage in Anlehnung an Babath Selbstvertrauen raumliche, zeitliche und persdnliche Orientierung

Affolter, PNF und Perfetti : ; nopken Tonusreguirung Antrieb Interaktionsfahigheit
M Training der Bewegungsfunktionen (Koordination, Kraftigung Konzentraton Hotvaton

del’ Musku|atUI’, GeSChICk|IChkelt) L. B. nach Hand', E||b0gen-, Sozio_emotionale Kompetenz )

Schulterverletzungen Neuropsychologische Verfahren - Kommunikation Korper-Aoordimation

) ) werden eingesetzt bei Patienten Merkfahigleit krafdosierung

M Entwicklung, Verbesserung und Erhalt von psychischen Krper-Slbstwahmehmung

: o o mit kognitiven Storungen, oft
Grundfunktionen, Flexibilitat und Selbststandigkeit in der : L .

) o durch Erkrankungen des Gehirns Gleichgewicht Belastbarkeit
Tagesstrukturierung, realitdtsbezogenen Selbst- / Fremd-

hervorgerufen.  Das Behand- s
wahrnehmung o .
lungsziel ist die Optimierung der
W Alltagstraining: Anzieh-, Kiichen- und Esstraining, Denk- und Wahrnehmungs- /i W
Beratung bei der Wohnraum- und Hilfsmittelanpassung fahigkeit, um den Tagesablauf gut [ ' # i
iy ]
M Hirnleistungstrainin strukturie-
8 g Ergotherapie, aus dem | EES ',»& ‘ Fruhstuckshllfe
B Entspannungsiibungen Sl A Bei der Ergotherapie
Handlung, Aktivitit, * Die Ergotherapie verhilft zu mehr eigenstandiger lernen Kinder spielerisch
W Eltern-/Angehdrigen-Beratung Arbeit, Werk, Leistung Handlungsfahigkeit. Durch Verletzungen oder viele Dinge, die als [§

Krankheitsprozesse im Gehirn kann es oft zu Selbstverstandlichkeit
Storungen in der Wahrnehmung kommen. vorausgesetzt werden.

Schopfung, Tat Ketten

@ Zusammenarbeit mit KiGa/Schule u.a.



